Rezensionen

zern sind dabei ein besonderes Merk-
mal des ,Strafprozesses” von Rainer
Kock. Es wird deutlich, dass das Buch
von einem Autor geschrieben wur-
de, der trockenen Stoff nicht einfach
theoretisch in einer méglichst unver-
stindlichen Sprache abhandelt, son-
dern der die Ablaufe des Strafprozes-
sesausdemeigenen Berufsalltagkennt
und eingangig darzustellen weif3. Fiir
Einsteiger in das Thema ist die Fiil-
le der erforderlichen Paragraphen si-
cherlich zunichst nur schwer zu be-
waltigen. ,Der ,Strafprozess” bietet
aber durch die iibersichtliche Gliede-
rung die Moglichkeit, immer wieder
im Berufsalltag auf bestimmte Kapi-
tel zuzugreifen und das Wissen pra-
xisnah mit Hilfe von Beispielen auf-
zufrischen. Dieser Aspekt macht das
Buch zu einem wertvollen Begleiter
auch fiir Kolleginnen und Kollegen,
die schon lange im Beruf stehen, die
aber den einen oder anderen relevan-
ten Aspekt des Strafprozesses erneut
nachlesen oder ein fundiertes Hinter-
grundwissen aufbauen méchten.
Besonders hinzuweisen ist auch
darauf, dass das Buch nach Kauf bei
der BDU Weiterbildungs- und Fach-
verlags GmbH nicht nur in gedruck-
ter Form, sondern auch online in der
BDU Online-Bibliothek gelesen wer-
den kann.
Renate Dockhorn

Volkmann, Silke:

Der kleine Stimmkompass.
Lebendig sprechen — punktgenau
landen, 21 Impulse fiir Haltung,
Stimme, Korpersprache

. Aufl, Silke Volkmann Verlag
2013. 144 §,, Paperback. ISBN 978-3-
9816020-0-5, € 11,99

«Der kleine Stimmkompass® von
Silke Volkmann ist ein praktischer
Ratgeber ,fiir Haltung, Stimme, Kor-
persprache”. Das Buch entstand aus
Newslettern, welche die Autorin,

¥

selbst lang-
jahrige
Stimmtrai-
nerin und
Coach fiir
Menschen
unter-
schiedlichs-
ter Sprech-
berufe, im Laufe eines Jahres an ihre
Klienten geschickt hat. Es zeigt, wie
an der eigenen inneren und #&ufle-
ren Grundhaltung gearbeitet werden
kann und fiihrt die Fiden dabei im-
mer wieder beim Titelthema Stimme
ZUusamimen.

Das Buch ist in sieben Kapitel ge-
gliedert, die je aus einer kurzen Ein-
fihrung und zwei bis vier Impul-
sen bestehen und mit Aphorismen,
Sprichwértern oder zusitzlichen In-
formationen abgeschlossen werden.
Die Impulse beinhalten stets auch
praktische Ubungen, die mit einer
Sprechblase (fiir Sprechaufgaben oder
Anregungen) oder einer Figur (fir
Ubungen im Bereich Kérpersprache)
gekennzeichnet sind.

Zum Inhalt: Im ersten Kapitel wird
in das Zusammenspiel des Klangs der
Stimme mit dem Inhalt des Gesag-
ten und der Sprechabsicht eingefiihrt.
Die Autorin zeigt die Verbindung
von Stimmklang und Personlichkeit
auf und weist darauf hin, dass die
Beschiftigung mit der Stimme auch
stets ein Arbeiten an der ,inneren
Gestalt™ des Sprechers bzw. der Spre-
cherin bedeutet. Es folgen Gedanken
dariiber, wann eine Stimme fiir den
Zuhorer attraktiv klingt, eine Ubung
zum Finden der optimalen individu-
ellen Tonhéhe beim Sprechen sowie
Anregungen fiir deren Anwendung
im Smalltalk.

Kapitel 2 ist der Kérpersprache ge-
widmet. Zundchst wird das Augen-
merk auf die duflere Kérperhaltung
gelegt, anschlieffend folgen - Aus-
filhrungen zur inneren Haltung des
Sprechers. Mithilfe der Ubungen sol-

len positive Bilder und Gefiihle ent-
wickelt werden. Sie konnen dabei hel-
fen, in unerfreulichen Situationen
die Perspektive zu wechseln und den
Sprecher im Alltag, beispielsweise bei
Miidigkeit oder Unsicherheit, zu un-
terstiitzen. Im folgenden Impuls wird
gezeigt, wie die Stimme mit Gesten
unterstrichen werden kann und wel-
che Rolle dabei die Hinde spielen.

In Kapitel 3 wird zuniichst die re-
flektorische Atmung sowie der Un-
terschied zwischen tiefer und flacher
Atmung unabhingig vom Sprechen
vorgestellt. Es folgen Ubungen zur
Entspannung, zur Wahrnehmung
der eigenen Atmung sowie zur tie-
fen Atmung als Grundlage fiir gutes
Sprechen, auch in emotional aufgela-
denen Situationen. Dann wird iiber-
geleitet zur Atmung beim Sprechen
sowie zur Bedeutung von Sprechpau-
sen und der Gliederung des Gesagten
in Abschnitte.

In Kapitel 4 beschreibt die Auto-
rin die Wirkung des Stimmklangs
auf Gespriche und Gesprichspartner.
Die Ubungen sind der Erzeugung ei-
nes vertrauensfordernden, resonanz-
reichen Stimmklangs, der Wahl der
giinstigsten Lautstirke, des besten
Sprechtempos sowie der Entwicklung
einer lebendigen Sprechmelodie ge-
widmet. Auch die Themen Betonung,
Wortwahl und das Zusammenspiel
von Stimmklang und Worten werden
beleuchtet. Abschliefend weist die
Autorin auf Fillworter hin und gibt
Anregungen zum ,Entrimpeln” des
eigenen Wortschatzes, um beim Spre-
chen (und Handeln) mehr Klarheit zu
erlangen.

Kapitel 5 enthilt Anregungen fiir
das Sprechen vor Publikum, bei dem
verschiedene Phinomene auftreten
kinnen: ein zu hohes Sprechtempo,
eine monotone Sprechweise und ein
geringes Stimmvolumen, unbewuss-
te und moglicherweise unerwiinsch-
te Korpersprache, hohe Anspannung
und bewegungslose Hinde, Die ein-
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zelnen Impulse greifen diese Aspek-
te auf und enthalten verschiedene
Ubungen, mit denen ihnen effektiv
entgegengewirkt werden kann.

In Kapitel 6 geht es um die Entwick-
lung eines kraftvollen Stimmklangs
sowie um die Stimmpflege. Zunichst
erldutert die Autorin, wie auf Grund-
lage der Atmung und der Aktivie-
rung der Muskulatur in Bauch und
Beckenboden ein voller Stimmklang
entwickelt werden kann. Es werden
Faktoren vorgestellt, die zur Lautstir-
ke der Stimme beitragen, sowie Hin-
weise fiir (zu) leise und (zu) laut Spre-
chende gegeben. Dann folgen Impulse
zum Freimachen des Halses - zu-
nédchst im psychologischen Sinn als
Befreiung von aufgestautem Unwohl-
sein, anschliefend in Form von Pfle-
getipps fiir Hals und Rachen, also auf
der kérperlichen Ebene. Die Ubungs-
vorschlige dienen der Lockerung der
Hals- und Nackenpartie.
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Beispielen erdrtert.

Steuerleitfaden fiir Dolmetscher

Der Praxiserfolg eines selbstindigen Dolmetschers und Ubersetzers
hangt gleichermalen von fachlichen und unternehmerischen Fahig-
keiten ab. Die fachlichen Kenntnisse sind ,,nur* die Basis. Um zum ganz-
heitlichen unternehmerischen Erfolg zu gelangen, ist es erforderlich sich
intensiv mit Zahlen - nicht nur wahrend der Grilndungsphase, sondern
auch in den Jahren danach - zu beschiftigen.

MNeben betriebswirtschaftlichen Zahlen sind steuerliche Themen wie Abgabe-
verpflichtungen gegeniiber den Finanzbehdrden, Buchhaltung und Gewinnermittiung,
Rechnungserstellung und viele andere von grofer Bedeutung. Es werden die wesent-
lichen Eckpfeiler, Besonderheiten und Fallstricke ausflibrlich und mit praxisnahen

Rezensionen

Kapitel 7 ist dem Thema der Wert-
schitzung sich selbst und anderen ge-
geniiber gewidmet und schlieft mit
Ausfithrungen zu Lernprozessen ab.
Hier, wie auch schon in den fritheren
Kapiteln, weist die Autorin auf den
ganzheitlichen Charakter des Phino-
mens Stimme hin - Stimme entsteht
aus einem Zustand heraus, der von
Sprecherin oder Sprecher aktiv beein-
flusst werden kann.

Dieser ganzheitliche Ansatz, den die
Autorin auch in ihrer Arbeit als Trai-
nerin verfolgt, wird im Buch immer
wieder betont. ,Der kleine Stimm-
kompass® beschiftigt sich folglich
nicht nur mit dem Thema Stimme,
sondern gibt auch einen Uberblick
liber viele Dinge, die auf die Sprache
und ihre Auflenwirkung Einfluss ha-
ben. Das Buch ist sehr abersichtlich
gegliedert, unter anderem durch die
Symbole, mit denen die verschiede-
nen Ubungen angekiindigt werden.

Kostenlose Leseprobe und Online-Bestellung:
www. fachveriag.bdue.de

Der Leitfaden ist so praxisnah wie méglich geschrieben. Deswegen finden Sie im
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Text wenig Hinweise auf Paragraphen. Stattdessen wurden Gber fiinfzig Fallbeispiele
zum besseren Verstandnis in das Buch aufgenommen.

Jochen Beer, Enesa Gec: Stoverlsdtfaden flr Dolmetscher ond Obarietzer, Ausgabe 1074,
) ISBH: 978-1-938430-53-&, Umiang: 213 Seiten, Preis: 20,00 € inkl. MwSt, 22gl. Porto und Werpackung fab 2,50 €)

Es muss nicht chronologisch durch-
gearbeitet werden, da die einzelnen
Kapitel nur bedingt aufeinander auf-
bauen. So kann man sich beim Le-
sen auch nur die Aspekte heraussu-
chen, an denen besonderes Interesse
besteht.

Bedauerlicherweise ist das Lekto-
rat in Bezug auf Groff- und Klein-
schreibung sowie Interpunktion nicht
grindlich genug ausgefallen. Auch
werden aufgrund der Kiirze des Bu-
ches viele Bereiche nur angeschnitten,
die zum besseren Verstindnis griind-
licher beleuchtet werden miissten.
Somit ist ,,Der kleine Stimmkompass®
zwar tatsdchlich ein geeigneter Weg-
weiser als Einstieg fiir jene, die sich
intensiver mit dem eigenen Auftreten
und Sprechen beschaftigen machten.
Fiir all jene, die diese Beschiftigung
jedoch vertiefen mochten, kann es je-
doch kein individuelles und lingeres
Sprechtraining ersetzen.

Susanne Konschak
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